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I. 5 Milyon Türk Uyuyamıyor 

 

 Uyku bozukluğu, çağımızın en önemli rahatsızlıklarından biri olarak kabul ediliyor. Gün 

geçtikçe sayıları artan uyku merkezleri ise uyuyamayanların son adresi oldu. 

 Birkaç yıl öncesine kadar ciddiye alınmayan "uyku bozukluğu", günümüzde ölümle dahi 

sonuçlanan bir rahatsızlık olarak kabul ediliyor. Araştırmalara göre, trafik kazalarına aşırı 

alkol kullanan kişilerden çok uyku sorunu yaşayanlar neden oluyor. Hastalıkların tanı ve 

tedavisiyle ilgilenen İstanbul ve Ankara'daki "uyku merkezleri" ise bu sorunla boğuşan 

kişilerle dolup taşıyor. 

 Oscarlı oyuncu Al Pacino, Winona Ryder ve Mariah Carey gibi ünlülerin de muzdarip 

olduğu bu rahatsızlıkla ilgili çalışmalar, dünyada da çok yeni... Amerikan Hastanesi Uyku 

Bozuklukları Klinik Şefi Dr. Sabri Derman "Türkiye'de 5 milyon kişi uyuyamıyor. Bu çok 

ciddi bir rakam." diyor.  

 

 Metne göre aşağıdaki doğru tümceleri “D”, yanlış olanları “Y” ile işaretleyiniz. 

 

1. Trafik kazalarına, uyuyamayanlardan çok alkollü araç kullananlar neden olmaktadır. 

2. Kimi ünlüler de uyku bozukluğundan şikâyetçidir.      

3. Büyük şehirlerdeki uyku merkezlerine başvuran hastaların sayısında bir artış 

gözlenmemiştir.           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OKUMA-ANLAMA 
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 II. Dünya’ya En Çok Benzeyen Gezegen 

 

 Gezegen keşfi üzerine ortaklaşa bir şekilde çalışan bilim adamları, Dünya benzeri yeni bir 

gezegen keşfettiklerini açıkladılar. Yapılan açıklamada yeni gezegenin, şu ana kadar 

keşfedilen gezegenler arasında Dünya’ya en çok benzeyen gezegen olduğu belirtildi. 

 Yoğunlukla taş ve buzdan oluşan gezegen, Dünya’dan 5 buçuk kat daha büyük. Gezegen, 

kırmızı bir ışık yayan, Dünya’dan 28 bin ışık yılı ötedeki zayıf bir yıldız etrafında, bir senesini 

10 Dünya yılında tamamlıyor.    

 Gezegen, geçen yaz çeşitli bilim adamları tarafından teleskoplar ve Einstein’ın geliştirdiği 

bir teori yardımıyla keşfedilmişti. Son zamanlarda Dünya benzeri gezegenlerin ardı ardına 

keşfedilmesi bilim adamlarını evrende dünyaya benzeyen gezegenlerin azımsanamayacak 

derecede fazla olduğuna inandırıyor. Büyüklükleri sayesinde etrafında döndükleri yıldızları 

hareket ettiren bu gezegenlerin hiçbirinin yaşam olanağı sağlayacak niteliklere sahip 

olmadığına inanılıyor. 

 

 Metne göre doğru seçeneği işaretleyiniz. 

 

4. Gezegenler büyük olmaları nedeniyle çevrelerindeki ........................................ hareket 

ettirebilmektedir. 

a. uyduyu   b. yıldızları  c. gaz toplarını  d. Güneş’i   

 

5. Gezegenin keşfedilmesinde aşağıdakilerden hangisinin etkisi yoktur? 

a. Einstein’ın teorisinin    b. teleskopların   

c. hidrojen atomlarının    d. bilim adamlarının  
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 III. Yeşil Barış - Balinalar İçin Verilen Savaş 

 

Greenpeace (Yeşil Barış) adlı örgütün, 1970’lerde dünya kamuoyunun ilgisini nesli 

tükenmek üzere olan balinalara çekmek amacıyla başlattığı bir dizi eylem, çevreci gruplar 

tarafından girişilen kampanyalar arasında en ünlüsüdür. Bazı balina türlerinin avlanma sonucu 

yok olmanın eşiğine gelmiş olduğunun bilinmesine karşın, balina avcılığı olanca hızıyla 

sürmekteydi. Lastik botlarla denize açılan Yeşil Barış eylemcileri, av gemilerinin yollarını 

keserek avlanmalarına engel oldular. Basın tarafından görüntülenen bu eylem, gazeteler ve 

telefon haberleri aracılığıyla, tüm dünyada milyonlarca insan tarafından duyuldu. Basının bu 

eylemlere geniş yer vermesi üzerine, dünya kamuoyunda balina avının yasaklanması yolunda 

güçlü bir akım başladı. 1982 yılında Uluslararası Balinacılık Komisyonu balina avının 

1985’ten başlamak üzere beş yıl süre ile yasaklanması yolunda bir karar aldı. Her ne kadar 

kimi ülkeler bu karara karşın avlanmayı sürdürdülerse de avlanan balina sayısında önemli bir 

düşüş oldu. 50 milyon yıl boyunca denizleri bizimle barış içinde paylaşmış olan balinaların 

yaşam hakkını savunan Yeşil Barış örgütü, balina avcısı ülkelere karşı eylemlerini bugün de 

sürdürmektedir. 

 

Aşağıdaki tümcelerden metinde değinilen konuya/konulara ilişkin olanları (), metinde 

değinilmeyen konuya/konulara ilişkin tümceleri (X) ile işaretleyiniz. 

 

6. Avlanma sonucu bazı balina türleri yok olmak üzereydi.     

7. Yeşil Barış örgütünün asit yağmurunu önlemek, nükleer silahlanmaya son verilmesini 

sağlamak gibi amaçlara yönelik kampanyaları da vardır.     

8. Uluslararası Balinacılık Komisyonu’nun yasaklaması 1990 yılına kadar geçerliydi.  

9. Greenpeace (Yeşil Barış) adlı örgütün çalışmalarını basın da desteklemiştir.   

10. Balinaların geniş, fakat çok düzgün vücut yapıları vardır.     

 

 

 

 

 

 



Y206006  

 5 

V. Lütfen aşağıdaki metinleri okuyunuz ve metinlere uygun başlığın seçeneğini kutuya 

yazınız. 

a. Başlık: ........................ 

Zeynep Hanımın yaşama bakışına, yaşamı algılayış biçimine hayranım. Merdiven 

çıkarken otuz yaşın çevikliğini taşıyan bu yetmiş beş yaşındaki kadın, seksen bir yaşındaki 

eşiyle saatler süren orman yürüyüşlerine çıkar, şarkı söyler, piyano çalar, bahçede top oynar, 

toprakla uğraşır. Geçen yıl, eşinin sekseninci doğum günü adeta tantana ile kutlanırken ne 

dese beğenirsiniz? “Ben de doğumumun sekseninci yıldönümünde aynı şeyleri istiyorum.” 

 

b. Başlık: ........................ 

Ben bir radyo bağımlısıyım. Dünyanın neresinde ve hangi koşullar altında yaşarsam 

yaşayayım, ucuz ya da pahalı, basit ya da teknoloji harikası, mutlaka bir radyom olur. 

Çocukluğumdan beri devam eden bu radyo-insan ilişkisi hayatımın neredeyse doğal bir 

parçasıdır. Yaşadığım her şehirde devamlı dinlediğim radyolar vardır. 

 

c. Başlık: ........................ 

Oyun, okul öncesi yaşların tek uğraşıdır. Ancak okula başlamakla oyun ihtiyacı sona 

ermez. Çocuk büyüdükçe oyun gereksinimi biçim değiştirerek sürer. Bu nedenle ilkokul 

çocuğunu oyundan kesmek yanlıştır. İlkokul birinci sınıf öğrencisini beş saat boyunca sıraya 

oturtmaktansa oyun alanına çıkartmak, ona yaşına uygun oyunlar öğretmek gerekir. 

 

d. Başlık: ........................ 

Küçük bir çocukken dünya benim için burası demekti. Biriktirdiğim para elimde, buradaki 

kitapçılara koşardım. Hani nerede onlar? Ben, hep bu sokağın havası içinde büyümemiş 

miydim? Bu kaldırımlar üzerinde bütün düşlerimi dolaştırmamış mıydım? Onlar, bütün 

dileklerim bu cadde üzerindeki yaşama toplanmıyor muydu? 

       Başlık 

10. Çocukluk Günlerine Duyulan Özlem 

 

11. Oyun Çağı ve Okul 

 

12. Radyoya Olan Düşkünlük 

 

13. İşte Yaşama Sevinci Budur! 

 
I-   1 – 3 = 2 puan X 3 = 6 

     II-   4 – 5 = 2.5 puan X 2 = 5 

III- 6 – 9 = 2 puan X 5 = 10 

IV- 10 – 13 = 1 puan X 4 = 4 
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V-  

 

 

  

AYHAN IŞIK I 

A. Aşağıdaki cümlelerden doğru olanlarına “D”, yanlışlarına “Y” yazınız. 

 

1. Ayhan Işık 29 yıl önce genç bir yaşta hayatını kaybetmişti. 

2. Bir sinema yarışmasında birinci olarak oyunculuk serüveni başlamıştı. 

3. Kılıktan kılığa girerek binlerce filmde oynadı. 

4. En ilginç filmi başrolünü Klaus Kinsky ile paylaştığı “Ölümün Nefesi”ydi. 

5. Ayhan Işık 1979 yılının soğuk bir kış gününde ölmüştü. 

6. Filmlerinde oynadığı rollerden bazıları İngiliz Kemal, Cingöz Recai ve Şahin Ustadır. 

 

ÇALINTI ARABA 

 

B. Aşağıdaki seçeneklerden doğru olanları işaretleyiniz. 

 

7. Amerikalı Allen Foster’in arabası ABD’nin ........................ kentinde, ....................... 

çalınmıştır. 

 a. New Jersey - otoparkından   b. New York - otoparkından 

 c. New York - garajından   d. New York - sokaktan 

8. Allen Foster ..................... yılında aldığı arabasını ......................... çaldırmış 

 a. 1968 - 1969  b. 1969 - 1968  c. 1978 - 1979  d. 1968 - 1979 

9. Son model araba ......................... yıl sonra ........................ bulundu. 

 a. 27 - sınırda  b. 29 - New York’ta     c. 37 - New York’ta           d. 37 - sınırda 

10. Allen Foster arabasını .............................. ............................... ............................ 

düşünüyor. 

 a. yaptırıp satışa çıkarmayı   b. yaptırıp kızına vermeyi 

 c. yaptırıp kendisi kullanmayı   d. yaptırıp karısına vermeyi 

 

C. Aşağıdaki tümcelerden doğruları (D), yanlışları (Y) ile işaretleyiniz. 

11. Foster’ın son model arabasını kimin çaldığı yetkililerce gizleniyor. 

12. Arabanın bu zamana kadar kaç kişiye satıldığı bilinmiyor. 

DİNLEME-ANLAMA 
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ÇANAKKALE BOĞAZI KAPALI 

 

 

D. Aşağıdaki paragrafı uygun kelimelerle tamamlayınız. 

 Çanakkale Boğazı 11 saat deniz  (13)........................... kapatıldı. Bermuda bayraklı 

tanker Marmara Ereğlisi’nin doğalgaz (14)..........................., diğer tanker buradan Cezayir’e 

(15)........................ dönüyor. İki tankerin (16).......................... sırasında Çanakkale 

Boğazı’nın kapatılma sebebi (17).............................. . 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Puanlama:  Doru ve Yanlış sorular  1, 5 x  8 = 12 

  Çoktan seçmeli sorular     2  x  4 = 8 

  Boşluk doldurmalı sorular     1  x  5 = 5  

  Toplam 25 puan. 

geçişi / güvenlik / boş / trafiğine / götürüyor 
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 Söz var savaşı keser. 

 Söz var başı kestirir. 

 Söz var zehirli yemeği 

 Yağ ile bal yapar. 

   Yunus Emre 

 

 

 

 Ünlü ozan Yunus Emre’nin sözlerinden yola çıkarak dilin insan yaşamı üzerindeki 

etkisini açıklayınız. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kompozisyonunuz 25 puan üzerinden değerlendirilecektir. 

 

 

 

 

YAZMA 
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3. Nükleer santrallerin teknolojik yapıları gereği kaza yapmaları “normal” ve “kaçınılmazdır” 

yargısını ve 1986 Çernobil’de yaşananları göz önünde bulundurularak teknolojinin olumlu ve 

olumsuz yönlerini açıklayınız. 

 

1. Kursiyer: 

Teknolojinin olumlu yönlerinden söz ederken aşağıdaki konulara değinin. 

 

- Ulaşımdaki gelişmeler 

- Tıptaki gelişmeler 

- Günlük hayatımızı kolaylaştıran makineler, ev eşyaları vb. 

- İletişimdeki büyük kolaylık 

- Bilgi edinmedeki büyük kolaylık 

 

2. Kursiyer: 

 Teknolojinin olumsuz yönlerinden söz ederken aşağıdaki konulara değinin. 

  

- Teknolojik silahlanma(nükleer kazalar) 

- Aile hayatının kısıtlanması 

- Teknolojinin getirdiği hastalıklar 

- Hareketsiz bir yaşam 

- Stres, yorgunluk 

- Çevre kirliliği 

 

 

 

 

 

Karşılıklı konuşma 15 puan üzerinden değerlendirilecektir. 

 

 

 

  

KARŞILIKLI KONUŞMA 
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AŞKIMIZ ÖLMESİN 

  

 

 Çiftler, bir çocukları dünyaya geleceği zaman mutluluklarının tamamlanacağını 

düşünürler. Doğacak çocuk, karı kocayı birbirine daha sağlam bağlayacaktır. Fakat 

genellikle bebek dünyaya gelince, evdeki hesap çarşıya uymaz. Aileye yeni katılan bebek, karı 

kocanın günlük yaşantısını alt üst eder. Artık evde her şey bebeğin gereksinimlerine göre 

düzenlenmek zorundadır. 

 Çocuk sahibi olduktan sonra evlilik hayatının düzeni bozulan genç kadınlar, büyük 

hayal kırıklığına uğrarlar. Çocuğun karı kocayı birbirine daha fazla bağlayacağı 

düşünülürken tam tersi olur. Erkek, eşinin kendisine eskisi kadar ilgi göstermemesinden 

yakınır. Kadın, kocasının evde olaylara seyirci kalmasına kızar. Bebeğin bakımı için çaba 

harcanırken, evlilikte çatırdamalar başlar. 

 

 

- Sizce evlilik aşkı öldürür mü? 

- Evlilikte ne tür problemlerle karşılaşılabilir? 

- Bu tür problemlerin çözümü sizce nasıl olmalı?  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Konuşmanız 10 puan üzerinden değerlendirilecektir. 

 

 
 

 

SÖZLÜ ANLATIM 
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 CEVAP ANAHTARI 

DİNLEME 

 

AYHAN IŞIK I 

A. Aşağıdaki cümlelerden doğru olanlarına “D”, yanlışlarına “Y” yazınız. 

 

1. Ayhan Işık 29 yıl önce genç bir yaşta hayatını kaybetmişti.        Y 

2. Bir sinema yarışmasında birinci olarak oyunculuk serüveni başlamıştı.   D 

3. Kılıktan kılığa girerek binlerce filmde oynadı. D 

4. En ilginç filmi başrolünü Klaus Kinsky ile paylaştığı “Ölümün Nefesi”ydi.  D 

5. Ayhan Işık 1979 yılının soğuk bir kış gününde ölmüştü. Y 

6. Filmlerinde oynadığı rollerden bazıları İngiliz Kemal, Cingöz Recai ve Şahin Ustadır.        D 

 

ÇALINTI ARABA 

 

B. Aşağıdaki seçeneklerden doğru olanları işaretleyiniz. 

 

7. Amerikalı Allen Foster’in arabası ABD’nin ........................ kentinde, ....................... 

çalınmıştır. 

 a. New Jersey - otoparkından   b. New York - otoparkından 

 c. New York - garajından   d. New York - sokaktan 

8. Allen Foster ..................... yılında aldığı arabasını ......................... çaldırmış 

 a. 1968 - 1969  b. 1969 - 1968  c. 1978 - 1979  d. 1968 - 1979 

9. Son model araba ......................... yıl sonra ........................ bulundu. 

 a. 27 - sınırda  b. 29 - New York’ta     c. 37 - New York’ta           d. 37 - sınırda 

10. Allen Foster arabasını .............................. ............................... ............................ 

düşünüyor. 

 a. yaptırıp satışa çıkarmayı   b. yaptırıp kızına vermeyi 

 c. yaptırıp kendisi kullanmayı   d. yaptırıp karısına vermeyi 

 

C. Aşağıdaki tümcelerden doğruları (D), yanlışları (Y) ile işaretleyiniz. 

11. Foster’ın son model arabasını kimin çaldığı yetkililerce gizleniyor.  Y 

12. Arabanın bu zamana kadar kaç kişiye satıldığı bilinmiyor.          D 
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ÇANAKKALE BOĞAZI KAPALI 

 

 

D. Aşağıdaki paragrafı uygun kelimelerle tamamlayınız. 

 Çanakkale Boğazı 11 saat deniz  (13)...TRAFİĞİNE.... kapatıldı. Bermuda bayraklı 

tanker Marmara Ereğlisi’nin doğalgaz (14)...GÖTÜRÜYOR..., diğer tanker buradan 

Cezayir’e (15)..BOŞ... dönüyor. İki tankerin (16)....GEÇİŞİ.... sırasında Çanakkale 

Boğazı’nın kapatılma sebebi (17)...GÜVENLİK... . 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

geçişi / güvenlik / boş / trafiğine / götürüyor 


