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Was sind Neigungsfächer? 
 

Die Neigungsfächer … 

… sind Unterrichtsstunden, die im 9. und 10. Jahrgang unterrichtet werden und 

aus dem Kontingent der Ergänzungsstunden kommen. 

… sind neue Fächer, die du für 2 Schuljahre nach deinen Stärken und Interessen 

wählen kannst.  

… werden wöchentlich 2-stündig unterrichtet. 

… werden auf dem Zeugnis mit dem Vermerk deiner Teilnahme bescheinigt. 

 

 

Die neuen Neigungsfächer stellen sich vor! 
 

Wir kommen in Bewegung 
Du möchtest neue Spiele gemeinsam mit den Schüler*innen des 5. Jahrgangs ausprobieren, 

planen und spielen? 

Dann bist du bei Wir kommen in Bewegung richtig. 

Mit viel Freude und Phantasie wirst du neue Spiele aus 

Freizeit und Sport kennenlernen und ausprobieren. Du kannst 

hier gemeinsam mit den anderen Schüler*innen Spiel- und 

Sportangebote für die jüngeren Kinder in den Offenen Angeboten planen und begleiten.  

Hinweis:  Dieses Fach richtet sich ausschließlich an die Schüler*innen des Gemeinsamen Lernens, die 

zieldifferent unterrichtet werden. Die Teilnahme an diesem Fach ist für die Schüler*innen des 

Gemeinsames Lernens verpflichtend. 

Mit Latein zum Abitur 
Du möchtest das Abitur machen und dir fehlt noch die zweite Fremdsprache? 

Latein ist dann dein Fach der Wahl! Du kannst hier die 

sprachlichen Voraussetzungen für das Abitur und das Latinum 

erwerben. Die grammatikalischen Grundlagen werden dir in 

jeder Sprache helfen. Latein ist sehr vielseitig. Das erkennst du 

an spannenden Themen, wie z.B. dem (antiken) Rennsport und 

„Die Tribute von Panem“. Außerdem wirst du interessante Ausflüge nach Xanten oder Köln 

unternehmen, auf denen Antike und Gegenwart in ein Gespräch treten. 

Hinweis:  Das Fach Latein bietet dir, wenn du das Abitur anstrebst, schon jetzt die Möglichkeit, die 

sprachlichen Voraussetzungen einer zweiten Fremdsprache in der Oberstufe vorzubereiten. Da 

es sich um eine Fremdsprache handelt, die du am Ende mit dem Latinum abschließt, bekommst 

du eine Note. Du wirst zusätzlich durch zwei weitere Unterrichtsstunden, die parallel zum 

Unterricht liegen, gefördert. 

 

Kreativ werden 
Du willst kreativ werden und künstlerische Projekte im Ruhrgebiet und Gelsenkirchen 

kennenlernen oder sogar selbst verwirklichen? 

Kreativ werden ist dann dein Fach. Hier kannst du 

deinen kulturellen Horizont erweitern und künstlerische und 

kulturelle Projekte in der Region kennenlernen. Außerdem 

wirst du interessante Ausstellungen und Museen besuchen. 

In der Wahl der künstlerischen Ausgestaltung deines eigenen Projektes bist du relativ frei, wie 

z.B. Textilgestaltung, Design sowie vieles mehr. Hier bist du Künstler*in! 

 

Ready to teach 
Du möchtest lernen, wie du anderen Schüler*innen beim Lernen helfen und Lehrer*innen im 

Unterricht unterstützen kannst? 

Ready to teach ist dann die richtige Wahl für dich. Du kannst hier dein Selbstbewusstsein 

stärken und dein Organisationstalent schulen, indem du 

lernst selbst Unterrichtsphasen zu übernehmen und in 

jüngeren Jahrgängen den Unterricht zu begleiten und zu 

unterstützen. In einer Seminarfahrt wirst du dich auch im 

Bereich des Konfliktmanagements fortbilden können.  



Ready to train 
Du willst Sporthelfer*in werden und lernen, wie du andere Schüler*innen während des Sports 

unterstützen und begleiten kannst? 

Ready to train ist dann dein Fach. Hier lernst du, 

wie du Schüler*innen beim Schulsport, bei 

Spielangeboten in der Mittagspause, Sportfesten und 

Pausensport unterstützen und ihnen bei verschiedenen 

Übungen helfen kannst. Die Sporthelferausbildung 

kann dabei der erste Schritt zu einem Gruppenhelfer I und II, Übungsleiter- und C-

Trainerschein sein. Außerdem wirst du in diesem Fach eine Erst-Helfer-Ausbildung machen.  

 

Ready to be fit 
Du willst erfahren, wie du ein gesundes Leben führen, dich gesund ernähren und dabei wohl 

fühlen kannst? 

Dein Fach ist dann Ready to be fit! In diesem Fach 

wirst du dich theoretisch und praktisch mit dem Thema 

Gesundheit beschäftigen. So wirst du die Grundlagen einer 

ausgewogenen Ernährung und Trainings-/Sportlerernährung 

kennenlernen sowie Ernährungsmythen und -trends 

entdecken und reflektieren. Beim Ausdauer- und 

Krafttraining sowie dem Fitness-Zirkel wirst du auch sportlich aktiv. Außerdem lernst du 

Entspannungstechniken, die Anatomie des menschlichen Körpers und verschiedene 

Gesundheitsmodelle kennen. 

 

Glück - Gelingendes Leben üben 
Du willst erfahren, wie du praktisch und theoretisch ein glückliches und gelingendes Leben 

führen kannst? 

Dann solltest du das Fach Glück wählen. In diesem Fach kannst 

du deine Persönlichkeit stärken, indem du deine Fähigkeiten und 

Kompetenzen entdeckst und weiter ausbaust. Außerdem ist hier 

dein soziales Engagement und die Übernahme von Verantwortung 

für dich selbst und andere gefragt. Du wirst auch viele praktische  

 

Tipps für dein Leben nach der Schule erhalten, wie z.B. das Bohren, das Malern,  

Überweisungen tätigen und vieles mehr.      

 

Teen for Future –  

Gemeinsam für eine nachhaltige Zukunft 
Du interessierst dich für Nachhaltigkeit und möchtest eigene naturwissenschaftliche Projekte 

im Rahmen von „Jugend forscht“ durchführen? 

Teen for Future – Gemeinsam für eine nachhaltige Zukunft ist dann dein 

Fach. Hier kannst du zum Thema 

Nachhaltigkeit ein Projekt durchführen. Im 

Schülerlabor „Energylab“ des 

Wissenschaftsparks wirst du einige 

Projekttage verbringen. Weitere Themen der 

Zukunft, wie z.B. Künstliche Intelligenz, 

Klimawandel und naturwissenschaftliches 

Forschen und Entdecken sind auch 

interessante Inhalte, die du kennenlernen und 

erarbeiten kannst.  

 

Digital (E)U! – Leben und Teilhabe in einer digitalen 
Gesellschaft 
Du willst in einer digitalen und demokratischen EU leben und die Gesellschaft aktiv 
mitgestalten? 

Digital (E)U! ist das Fach für dich. Hier lernst du 

etwa, welche Rolle die EU in deinem Leben spielt und 

wie du eine immer stärker digitalisierte Gesellschaft 

mitgestalten kannst. Außerdem stellen wir uns die Frage, 

ob die Digitalisierung eher eine Bereicherung oder eine 

Gefahr für die Demokratie darstellt. Wir werden kritisch 

und reflektiert sowohl moderne als auch klassische 

Medien betrachten und ihre Rolle in der Gesellschaft 

bewerten und an Wettbewerben und Projekten rund um 

das Thema EU teilnehmen. 

 


